
 

 
 
 

 نبذة عن الالتھاب الكبدي

أ، ب، (وھناك خمسة أنواع من الفيروسات يختلف كل واحد منھا عن الآخر اختلافاً تاماً وھي  ."الكبد التھاب" الالتھاب الكبدي مرض يسببه فيروس يحدِثُ 

ً طويل الأمد)ج، د، ھـ، و ويصير . ، وفيما يسبب جميعھا الإصابة بالالتھاب الكبدي، فإن النوعين ب و ج ھما اللذان يصبحان مزمنين ويسببان مرضا

ً  الالتھاب الكبدي حاداً   .إذا ما استمر لفترة أقل من ستة أشھر، فإن تجاوزھا؛ صار مرضاً مزمنا

 

 ً ً واحداً من أخطر التحديات التي تواجه الصحة العالمية، إذ يتسببان في وفاة حوالي مليون شخصا ً إن الالتھاب الكبدي ب و ج يشكلان معا وتشير . سنويا

مليون مصاباً عبر العالم وأن واحداً من بين كل ثلاثة أشخاص قد تعرض  500يتجاوز حالياً  1أو ج التقديرات إلى أن عدد المصابين بالالتھاب الكبدي ب

 .لأحد الفيروسين أو كليھما

 

 طريقة الانتقال
ث وسوائل الجسد الرئيسية، بما فيھا الدم والمنيّ والعرق وال أما . دموع ولبن الثديينتشر فيروس الالتھاب الكبدي ب من خلال الاتصال المباشر بالدم الملوَّ

ث ً . فيروس الالتھاب الكبدي ج فينتشر من خلال الاتصال بالدم الملوَّ ورغم أن كثيراً ممن يصابون . ونادراً جداً ما ينتقل عبر سوائل الجسد الأخرى أيضا

 .بالالتھاب الكبدي ب أو ج لا تظھر عليھم أي أعراض، يستطيع الفيروس أن ينتقل منھم إلى غيرھم

 :يلي أشھر طرق العدوىوفيما 

 نقل الدم وتلقي منتجات الدم دون فحص أو تحر للفيروسات التي يحملھا الدم •

•  ً  عمليات التدخل الطبي، عموماً أو في عيادة الأسنان، التي تُجرى في بعض البلدان حيث تكون الأجھزة الطبية غير معقمة تعقيماً كافيا

 من الأم إلى طفلھا خلال الولادة •

 )في حالة الالتھاب الكبدي ب(لاتصال الجنسي الانتقال با •

 استعمال أدوات حقن استعملھا آخرون •

 )الكوكايين تحديداً أكال وقلوي(مشاركة الآخرين في استخدام أنابيب شم الكوكايين وغيرھا من أدوات الإدمان  •

 المنزلية الشخصيةمشاركة الآخرين فيما يستعملونه من شفرات الحلاقة وفرشات الأسنان وغيرھا من الأدوات  •

 .دق الوشم وثقب الجسد بأدوات غير معقمة •

 

 الالتھاب الكبدي ب

في الإصابة به  وتشير التقديرات إلى  (HBV) ويتسبب فيروس الالتھاب الكبدي ب 1خطر أنواع عدوى الالتھاب الكبدي الفيروسيأإن الالتھاب الكبدي ب 

وأشھر أوطانه  ).1طويلة الأمد(يحملون عدوى مزمنة  مليون شخصاً عبر العالم 350تھم وأن ھناك مليار شخصاً قد أصيبوا به في وقت ما من حيا 2أن 

 .HIV مرة عدوى من فيروس نقص المناعة 100- 50فھو مرض شديد العدوى، وأشد من . جنوب شرق آسيا والشرق الأوسط وجنوبي أوروبا وأفريقيا

 .2ويعتبر عاشر أسباب الموت الرئيسة في العالم1 نسمة 700.000و 500.000ويتراوح عدد من يموتون بسببه كل عام بين 

  
 الحاد والمزمن

 .يبدأ الالتھاب الكبدي حاداً ويمكنه أن يواصل تطوره إلى حالة مزمنة

ً ) قصير المدى(الكبدي الحاد ب  قد يزول الالتھاب :الحاد • وكلما كان المصاب . سريعاً دون أن يسبب تلفاً طويل الأمد للكبد وقد لا يزول ويصير مزمنا

 ً  .بالالتھاب الكبدي ب صغير السن، كان من الأرجح أن يصير المرض مزمنا

دم زوال العدوى الحادة في الأشھر الست الأولى وقد تؤدي عدوى كبدية مستديمة تتطور بع) طويل المدى(إن الالتھاب الكبدي المزمن ب  :المزمن •

وتؤدي عدوى الالتھاب الكبدي المزمن ب إلى الإصابة بمرض كبدي خطير، وتبلغ . إلي الإصابة بمرض كبدي خطير كتشمع الكبد أو سرطان الكبد

 .3من إجمالي المصابين به% 25نسبة من يموتون موتاً مبكراً 

ج& الالتھاب الكبدي ب   
حقائق سريعة



 

 
  ب أعراض الالتھاب الكبدي

وفيما تتطور أعراض حادة لدى بعض . ما إن يدخل الفيروس الجسم لا تظھر له أي أعراض لمدة تتراوح بين شھر وستة أشھر، ما يُعرَف بـفترة الحضانة

ومن . لطور المُزمنالناس في ھذه المرحلة، تبقى الأعراض خفيفة لدى البعض الآخر أو لا تظھر أي أعراض أبداً لدى الآخرين، بل وإن تقدم المرض إلى ا

وينتقل الفيروس ممن لا  .4بين الأعراض التي يعانيھا المصابون بالالتھاب الكبدي الحاد والمزمن ب الآلام والأوجاع والتعب والحمى والإسھال واليرقان

 .تظھر عليھم الأعراض إلى الآخرين

 

 التشخيص
وتتأكد حالة العدوى ومدى التھاب . ن بروتين الفيروس الذي يُعرَف بالمستضد السطحييمكن تشخيص الالتھاب الكبدي ب بإجراء تحليل دم بسيط للكشف ع

 .الكبد والتلف الذي أصابه بعد إجراء مزيد من التحاليل والفحوصات

 
 معالجة الالتھاب الكبدي ب

فإن أصبح الفيروس مزمناً . طويل الأمد أو تلف كبديإن أغلب المصابين بالالتھاب الكبدي الحاد ب ليسوا في حاجة إلى المعالجة إذ لا يتطور لديھم مرض 

 .وتزول العدوى تماماً في عدد قليل من الحالات. والعلاج ضرورياً، تُستخدم أدوية مضادة للفيروسات تمنع انتشار الفيروس وحدوث مزيد من التلف الكبدي

 

 لقاحات الالتھاب الكبدي ب
لقد تم تلقُيح أكثر من مليار شخصاً في أنحاء العالم منذ أن تطور المرض في . تھاب الكبدي ب التحصن منھاإن أفضل السبل للوقاية من الإصابة بعدوى الال

ً % 95، وبلغت نسبة فعالية اللقاحات 1982عام  بعض المناطق في العالم تفتقر  ورغم النجاح الذي حققه لقاح الالتھاب الكبدي ب، من المؤسف أن .4تقريبا

بلداً، بما فيھا أغلب بلدان جنوب شرق آسيا وشرقھا وجزر المحيط الھادي وأستراليا وأمريكا الشمالية والجنوبية وأوروبا الغربية  164وقد أدرجت . إليه

بلدان عديدة في أفريقيا جنوب الصحراء وشبه القارة غير أن  .20064مارس /والشرق الأوسط، اللقاح في برامج التحصين الأھلية بھا اعتباراً من آذار

 .الھندية لا تستخدم اللقاح

 
 الالتھاب الكبدي ج

ويعتبر الالتھاب الكبدي ج واحداً من أخطر المشكلات   HCV.الالتھاب الكبدي ج عدوى كبدية فيروسية خطيرة سببھا الإصابة بفيروس الالتھاب الكبدي ج

مليون مصاباً إصابة مزمنة، يبلغ عدد المصابين الجدد بين ثلاثة وأربعة ملايين  170و 130فيما يتراوح عدد المصابين بين الصحية المؤثرة على الكبد، و

ً كل عام ويتواجد المرض في أنحاء العالم، ورغم قلة ما تقع عليه أيدينا من بيانات حول انتشار المرض، يبدو أن معدل انتشاره في بعض بلدان  .5مصابا

مثله مثل الالتھاب " القاتل الصامت"ويعرف مرض الالتھاب الكبدي ج بـ  .5وشرق المتوسط وجنوب شرق آسيا وغرب الباسيفيكي أعلى من غيرھا أفريقيا

 .الكبدي ب أيضاً، ويعيش حاملو المرض لسنوات عديدة دون أن يعلموا بحقيقة إصابتھم، بل وينتقل الفيروس منھم إلى غيرھم

 
 الحاد والمزمن

 .الالتھاب الكبدي ج حاداً ويمكنه أن يواصل تطوره إلى حالة مزمنة يبدأ

ً : الحاد • وتتراوح نسبة ھؤلاء . سرعان ما يزول الالتھاب الكبدي الحاد ج من تلقاء نفسه دون أن يسبب تلفاً طويل الأمد للكبد وقد لا يزول ويصير مزمنا

 .من المصابين به% 30و 15الذين يزول منھم المرض تماماً خلال الطور الحاد بين 

من المصابين بالالتھاب الكبدي الحاد ج % 85و 70إن الالتھاب الكبدي المزمن ج عدوى كبدية طويلة الأمد وتتطور في نسبة تتراوح بين : المزمن •

 .ت المتحدةوھو أھم أسباب عمليات زرع الكبد في الولايا .5وقد تؤدي إلي الإصابة بمرض كبدي أشد خطراً كتشمع الكبد أو سرطانه

 
  أعراض الالتھاب الكبدي ج

من % 35و 25ورغم أن نسبة الذين يشعرون بأعراضه تتراوح بين . فيما يبدو أن أغلب المصابين به لا يشعرون بأي أعراض خلال الطور الحاد

ً ما تكون الأعراض مبھمة غير محددة ضه التعب والاكتئاب ومشكلات الذاكرة وھناك من يتطور لديھم مرض مزمن من بين أعرا. المصابين به، فغالبا



 

ويعيش حاملو الفيروس لسنوات عديدة . قصيرة الأمد، والتقلبات المزاجية والصداع وألام البطن وغيرھا من الأعراض التي تشبه أعراض مرض الانفلونزا

 .دون أن يعلموا بحقيقة إصابتھم

 معالجة الالتھاب الكبدي ج
وعادة ما تتراوح  .6ي المزمن ج تتحسن فعاليتھا إذ يمكنھا حاليا أن تزيل الفيروس في أكثر من نصف من يتعالجون منهما برحت معالجة الالتھاب الكبد

 .فترة المعالجة بين ستة أشھر واثني عشر شھراً 

 

 التلقيح

 .ليس ھناك لقاح ضد الالتھاب الكبدي ج، وھذا بخلاف الالتھاب الكبدي ب

 

 لمزيد من المعلومات
 worldhepday@fleishman.comلمعلومات، يُرجى التواصل عبرلمزيد من ا
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