
 

 

乙型和丙型肝炎  
简介
 
 
关于肝炎 

肝炎，意即“肝脏发炎”，往往是由某种病毒引起的。 在引起肝炎的 5 种完全不同的病毒（甲型、乙型、丙型、

丁型和戊型）中，只有乙型和丙型两种有可能变成慢性，引起长期疾病。 若肝炎持续时间不到 6 个月，它就

是急性的，若持续时间更长，它就是慢性的。 

 

乙型和丙型肝炎加在一起，对全球健康构成最大威胁之一，每年夺走大约 100 万人的生命。 据估计，目前全

球有逾 5 亿人感染了乙型或丙型肝炎，1每 3 人中就有 1 人曾经暴露于这两种（或其中一种）病毒。 

 

传播方式 

乙肝病毒是通过与受感染的血液直接接触，以及多数主要体液（包括血液、精液、汗水、眼泪和母乳）传播

的。 丙肝病毒通过与受感染的血液直接接触而传播的。 在极少数情况下，它也可能通过其他体液传播。 许多

人在感染乙型或丙型肝炎后没有任何症状，尽管他们仍可能将病毒传给他人。 

最常见的传染途径是： 

• 在未筛查血源性病毒的情况下进行输血和使用血液制品。 

• 在未对器械进行充分消毒的国家进行医疗或牙科手术 

• 母亲在分娩过程中传给婴儿 

• 性接触传染（对乙型肝炎而言） 

• 共享注射毒品的用具 

• 共享吸食可卡因所用的吸管、纸币等（可卡因具有碱性，腐蚀性较强） 

• 共享剃须刀、牙刷或其它生活用品 

• 使用未经消毒的器具进行纹身和人体穿刺。 

 

乙型肝炎 

乙型肝炎是最严重的病毒性肝炎感染 1，是由乙肝病毒(HBV)引起的。 据估计，全球有 20 亿人曾在某个时候

受到感染，3.5 亿人继续携带慢性（长期）感染1。 它在东南亚、中东和远东、南欧以及非洲最为常见。 它的

传染性极强，比HIV高出 50-100 倍。 乙型肝炎每年导致 50 万至 70 万人死亡，1是全球第 10 大致命疾病2。 

 

急性和慢性 

乙型肝炎在初期是急性的，但有可能发展为慢性病。 

• 急性（短期）乙型肝炎可能快速自行消退，而不造成长期肝损伤，但也可能无法自行消退，而成为慢性

病。 感染乙型肝炎的人越年轻，变成慢性病的可能性就越大。 

http://www.nhsdirect.nhs.uk/glossary/#Liver
http://www.nhsdirect.nhs.uk/glossary/#Inflammation


 

• 慢性（长期）乙型肝炎是指急性感染在最初 6 个月未能自行消退，而是发展成对肝脏的持续感染，这可能

导致严重肝脏疾病，包括肝硬化和肝癌。 慢性乙肝感染在多达 25%的患者中导致严重肝病和早逝3。 

 

乙型肝炎的症状  

病毒进入人体后，在 1 个月至 6 个月期间不会出现症状，这段时期称为潜伏期。 某些人在这一阶段出现严重

症状，而其他人只有轻微症状，还有一些人一直不出现任何症状，即使疾病已经发展到慢性期也是如此。 急

性和慢性乙型肝炎的症状可能包括酸痛和疼痛、疲乏、发烧、腹泻和黄疸4。 没有症状的患者仍可能将病毒传

给他人。 

 

诊断 

乙型肝炎可通过一种简单的验血予以诊断，这种验血旨在探测一种称为“表面抗原”的病毒蛋白质。 进一步测试

可确认感染状态，以及肝脏发炎程度和肝脏所受损害。 

 

乙型肝炎的治疗 

多数急性乙肝患者不需要治疗，因为他们不会形成长期疾病和肝损伤。 在病毒已变成慢性，因而需要治疗的

情况下，可用抗病毒药防止病毒扩散，造成更多肝损伤。 在少数病例中，感染完全自行消退。 

 

乙型肝炎的预防接种 

预防接种是防止乙型肝炎感染的最佳方法。 自 1982 年开发出疫苗以来，全球已有逾 10 亿人得到预防接种，

其有效率达到大约 95%4。 不过，尽管记录相当优异，但不幸的是，乙肝预防接种不是在世界上所有地方都能

获得。 截至 2006 年 3 月，164 个国家已将乙肝疫苗列入它们的全国预防接种计划，包括东亚和东南亚的多数

国家、太平洋岛屿、澳大利亚、北美和南美、西欧以及中东4。 不过，撒哈拉以南非洲的许多低收入国家和印

度次大陆仍未采用这种疫苗。 

 

丙型肝炎 

丙型肝炎是由丙肝病毒(HCV)引起的严重病毒性肝脏感染。 这是影响肝脏的最大健康问题之一，估计全球有

1.3 亿至 1.7 亿人受到慢性感染，每年还有 300 万至 400 万新感染者5。 这种疾病在世界各地都存在，但似乎

在非洲某些国家、东地中海、东南亚和西太平洋地区的发病率较高，尽管发病率数据往往是有限的 5。 与乙型

肝炎一样，丙肝病毒有“无声的杀手”之称，人们有可能多年感染这种病毒而不知道自己受到感染，但这些人仍

可能将病毒传给他人。 

 

急性和慢性 

丙型肝炎在初期是急性的，但有可能发展为慢性病。 

• 急性丙型肝炎可能快速自行消退，而不造成长期肝损伤，若未能自行消退，就会变成慢性病。 大约 15%至

30%的乙肝患者能够在急性期完全清除病毒。 



 

• 慢性丙型肝炎是一种长期肝脏感染，70%至 85%的急性丙肝患者会形成慢性丙肝，这可能导致更严重的肝

脏疾病，包括肝硬化和肝癌 5。 在美国，这是肝移植的主要起因。 

 

丙型肝炎的症状  

多数患者在急性期似乎感觉不到任何症状。 对于 25%至 35%出现症状的患者来说，这些症状一般也是笼统和

不具体的。 对于发展为慢性病的患者来说，症状可能包括疲乏、忧郁、短期记忆问题、情绪波动、头痛、腹

痛，以及类似于流感的症状。  不过，人们有可能感染丙肝病毒多年，而根本不知道自己受到感染。

丙型肝炎的治疗 

慢性丙肝治疗的有效性仍在不断改善中，目前能够为超过一半接受治疗的患者清除病毒6。 治疗通常持续 6 至

12 个月。 

 

预防接种 

与乙型肝炎不同，目前没有针对丙型肝炎的疫苗。 

 

查询更多信息 
查询更多信息，请联系：worldhepday@fleishman.com
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