Hepatites B & C -
Fatos basicos WOleﬁLen%aetItlS

Sobre a hepatite

Hepatite significa 'inflamacdo do figado', que muitas vezes é causada por virus. Existem cinco virus da
hepatite (A, B, C, D e E), mas os virus B e C s@o os Unicos que causam infec¢gbes crbnicas e doenca
prolongada. A hepatite é considerada aguda quando dura menos de seis meses e cronica quando dura mais

tempo.

As hepatites B e C sdo uma das maiores ameacas a saude publica no mundo e matam cerca de um milhdo
de pessoas por ano. Estima-se que haja mais de 500 milhdes de pessoas no mundo infectadas por hepatite

B ou C' e que uma pessoa em cada trés ja tenha sido exposta a um ou ambos 0s Virus.

Modo de transmisséo
O virus da hepatite B se espalha através do contato direto com sangue infectado ou com outros fluidos
corporais como sémen, suor, lagrimas e leite materno. O virus da hepatite C se espalha por contato direto
com sangue infectado ou, mais raramente, por contato com outros fluidos corporais. Muitas pessoas néao
tém sintomas quando pegam hepatite B ou C, mas sao capazes de transmitir 0 virus para outras pessoas.
As vias de infeccdo mais comuns sao:
e Transfusdo de sangue e recebimento de hemoderivados sem rastreamento para virus transmitidos
pelo sangue
e Procedimentos médicos ou odontoldégicos em paises onde o0 equipamento ndo € corretamente
esterilizado
e Da mae para o filho durante o parto
e Transmisséo sexual (hepatite B)
e Compartilhar materiais usados para injetar drogas
e Compartilhar canudos ou cédulas bancarias para cheirar cocaina (a cocaina é altamente alcalina e
corrosiva)
e Compartilhar Ilaminas, escovas de dente ou outros artigos de casa

e Tatuagem ou piercing com equipamento nao estéril.

Hepatite B

A hepatite B é o tipo mais grave de infeccéo viral do figado® e é transmitida pelo virus da hepatite B (HBV).
Estima-se que 2 bilhdes de pessoas ja tenham sido infectadas durante a vida e que 350 milhdes de pessoas
no mundo tenham infeccdo cronica (prolongada)’. A doenca, que é mais encontrada no Sudeste Asiatico,
Oriente Médio, Extremo Oriente, sul da Europa e Africa, e é altamente infecciosa — 50 a 100 vezes mais

que o HIV. Todos os anos, sdo 500.000 a 700.000 mortes." A hepatite é a 102 causa de morte no mundo®.




Hepatite aguda e crénica

A hepatite B é inicialmente aguda, mas pode se tornar crénica.

e Aguda (rapida): A hepatite B aguda pode ficar boa sozinha sem causar danos cronicos ao figado ou
ndo melhorar e se tornar cronica. Quanto mais jovem a pessoa ao contrair a hepatite B, maiores as
chances de a doenga se tornar cronica.

e Crbnica (prolongada): A hepatite B é uma infeccdo persistente do figado, que ocorre quando a

infeccdo aguda ndo fica boa sozinha nos primeiros seis meses e pode causar doencas graves do
figado, inclusive cirrose e cancer do figado. A infeccéo cronica por hepatite B causa doengas graves do

figado e morte precoce em até 25% dos individuos infectados®.

Sintomas da hepatite B

Depois que o virus entre no corpo, ele ndo causa sintomas nos primeiros 1 a 6 meses. Isto se chama
periodo de incubacdo. Algumas pessoas tém sintomas graves nessa fase; outras tém sintomas leves; e
outras ainda nunca tém sintomas, nem mesmo quando a doenca atinge a fase crbnica. As pessoas com
hepatite B aguda ou cronica podem apresentar sintomas como dores pelo corpo, cansaco, febre, diarréia e

ictericia (amareldo)®. Quem n&o tem sintomas também pode transmitir o virus a outras pessoas.

Diagnoéstico
A hepatite B é diagnosticada por um exame simples, que detecta uma proteina do virus chamada antigeno
de superficie. Outros exames permitem confirmar o estado da infeccao, a intensidade da inflamacado e a

extensdo dos danos ao figado.

Tratamento da hepatite B

A maioria dos portadores de hepatite B ndo requer tratamento, pois ndo desenvolvem doenca cronica nem
lesbes do figado. Quando o virus se torna cronico e requer tratamento, sdo usados medicamentos antivirais
para bloguear a proliferagdo do virus, impedindo-o assim de danificar mais o figado. Em alguns poucos

casos, a infeccao melhora e desaparece.

Vacinagéo contra hepatite B

A melhor maneira de prevenir a hepatite B é a vacinacdo. Desde a criagdo da vacina em 1982, mais de um
bilhdo de pessoas no mundo ja foram vacinadas. A eficacia da vacina é de cerca de 95%". Embora a vacina
contra a hepatite B seja excelente, ela ndo esta disponivel em todas as partes do mundo. Em margo de
2006, 164 paises haviam incluido a vacina anti-hepatite em seus programas naiconais de vacinacao, entre
eles a maioria dos paises do Oriente e do Sudeste Asiatico, as ilhas do Pacifico, a Australia, as Américas do
Norte e do Sul, a Europa Ocidental e o Oriente Médio®. Entretanto, muitos paises pobres da Africa

Subsaariana e do subcontinente indiano ndo vém usando a vacina.



Hepatite C

A hepatite C, uma infecc¢do viral grave do figado, causada pelo virus da hepatite C (HCV), € um dos mais
importantes dos problemas de salde que envolvem o figado. Estima-se que sejam 130 a 170 milhdes de
pessoas com infeccdo cronica e 3 a 4 milhdes de novas infeccdes todos os anos’. A doenca ocorre no
mundo inteiro, mais sua prevaléncia é maior em alguns paises da Africa, Oriente Médio, Mediterraneo
Oriental, Sudeste Asiatico e Pacifico Ocidental; no entanto, muitas vezes faltam dados sobre a prevaléncia®.
Assim como a hepatite B, o virus da hepatite C € chamado de ‘matador silencioso’, pois as pessoas vivem
com o virus por muitos anos e, mesmo ndo sabendo que estdo infectadas, podem transmiti-lo a outras

pessoas.

Hepatite aguda e crénica

A hepatite C é inicialmente aguda, mas pode se tornar cronica.

e Aguda: A hepatite C pode melhorar sozinha sem causar danos ao figado. Quando ndo melhora, a
doenca se torna crénica. Entre 15 e 30% das pessoas eliminam completamente o virus na fase aguda.

e Cronica: A hepatite C é uma doenga cronica do figado, que ocorre em 70 a 85% dos pacientes com
hepatite C e pode levar a doencas mais graves, tais como cirrose e cancer do figado®. A hepatite C é a
principal causa de transplante de figado nos EUA.

Sintomas da hepatite C

A maioria das pessoas nao apresenta sintoma durante a fase aguda. Os sintomas ocorrem apenas em 25 a
35% dos infectados e sdo normalmente vagos e inespecificos. Nas pessoas que desenvolvem doenca
cronica, os sintomas podem inclur fadiga, depressao, dificuldades de memoria recente, alteracdes do
humor, dores de cabeca, dor abdominal e sintomas gripais. No entanto, algumas pessoas convivem com o

virus por muitos anos sem saber que estdo infectadas.

Tratamento da hepatite C
O tratamento da hepatite C crdnica vem e tornando cada vez mais eficaz e hoje é capaz de eliminar o virus

em mais da metade das pessoas tratadas®. Na maioria dos casos, o tratamento leva de seis a doze meses.

Vacinacao

Ao contrario da hepatite B, ndo ha vacina para a hepatite C.



Mais informacodes

Para mais informacdes, escreva para worldhepday@fleishman.com
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